
«Специфика и анализ работы по привитию навыков 

самообслуживания у детей с ограниченными возможностями» 
Правильная организация самообслуживающей деятельности создает 

фундамент, на котором строится система трудового 

воспитания. Самообслуживание - это взаимодействие личности с окружающим 

миром. Оно не ограничивается лишь накоплением чувственных представлений 

о действительности, обогащением жизненного опыта, а включает и овладение 

умениями и навыками, необходимыми в самостоятельной жизни.   

 

Особенности формирования навыков самообслуживания умственно 

отсталых детей 

Самообслуживание (умение одеваться и раздеваться, ухаживать за собой, 

пользоваться туалетом, самостоятельно принимать пищу, купаться, умываться 

и т.п.) напрямую влияет на самооценку ребенка, является важным шагом на 

пути к его социализации. 

Формирование навыков самообслуживания позволит в будущем эффективно 

решать задачи расширения представлений и знаний детей об окружающих 

вещах, сенсорного воспитания, развития речи, тонкой моторики и зрительно-

моторной координации, а также умения выполнять действия по подражанию и 

словесной инструкции, ориентироваться на образец, соблюдать определенную 

последовательность действий. 

При нормальном развитии ребенок после года уже может осуществить 

отдельные действия, направленные на себя: надеть и снять шапку, снять носки, 

варежки, может сам есть ложкой и пить из чашки. Эти умения ребенок 

приобретает сам, подражая действиям взрослых, ухаживающих за ним. И 

последующие навыки формируются при непосредственном участии взрослых, 

которые дают образец действия, одобряют правильный результат и указывают 

на ошибки, одновременно обучая ребенка контролировать и оценивать свои 

действия, сверять их с образцом. 



У детей с умственной отсталостью формирование навыков самообслуживания 

не происходит самопроизвольно. Обучение таким навыкам составляет целое 

направление работы специалистов и родителей, в основе которого лежит 

специальная программа, учитывающая возможности ребенка на данный момент 

и ориентирующая на ближайшие задачи. Только через подражание, усвоение 

образца навыки у таких детей не формируются. Причин могут быть такими: 

различные нарушения движения, слухового и зрительного восприятия, 

особенности эмоционально-волевой сферы, низкий уровень развития функций 

контроля, нарушения интеллектуального развития. 

Задача формирования навыков самообслуживания у детей с особенностями 

развития является главной для самих детей и родителей. 

В основу этой работы входит пошаговое обучения навыкам самообслуживания. 

Преимущество пошаговой системы состоит в том, что она позволяет быстро и 

эффективно обучить ребенка с особенностями развития определенному навыку 

именно в том возрасте и в том объеме, в котором этот навык формируется в 

случае нормального развития. Для этого определяется уровень, на котором 

ребенок может самостоятельно совершить какое-либо действие внутри данного 

навыка, и следующий маленький шаг, которому надо ребенка обучать. 

Используется система поощрений (внимание, пищевое подкрепление — 

любимая еда или питье, любимые занятия и т.п.). Помощь взрослого по мере 

освоения действий внутри навыка уменьшается в объеме, сворачивается от 

физической помощи к жесту, а затем — к инструкции. 

Задачи обучения: 

-  определение текущего уровня развития данного навыка; 

- определение ближайших шагов; 

 - отработка навыка внутри каждого шага; 

- разработка системы поощрений и контроля; 

- обсуждение результатов с родителями. 

Формы работы: 

-  индивидуальная (отрабатываются отдельные операции); 



- групповая (создаются объективные условия необходимости реализации 

данного навыка: поведение ребенка подчиняется общему для всей группы детей 

правилу; кроме того, работает механизм подражания). 

 

Основные направления коррекционно-воспитательной работы по 

формированию самообслуживания у детей. 

 

 

1. Формирование навыка приема пищи. В этом направлении решаются 

следующие задачи обучения детей:  

- уметь различать предметы, необходимые для приема пищи, продукты 

питания;  

- уметь действовать с этими предметами: мыть руки перед едой, сервировать 

стол, во время приема пищи пользоваться ложкой, вилкой, есть опрятно, не 

разливая и не роняя пищу, тщательно пережевывать пищу; 

- знать, что нельзя есть немытые ягоды, овощи, фрукты. 

 

2. Формирование гигиенических навыков. В этом направлении решаются 

следующие задачи:  

-  учить различать и называть части тела (голова, глаза, волосы, нос, рот, зубы, 

уши, шея, грудь, живот, руки, ноги, пальцы и т.д.);  

- знать предметы санитарии и гигиены и их место положение;  

-  учить проводить утренний и вечерний туалет: мыть руки, лицо, вытираться 

полотенцем. 

 

3. Формирование навыка опрятности. В этом направлении решаются 

следующие задачи:  

- учить накрывать на стол перед обедом, во время еды аккуратно есть пищу, 

пользоваться салфеткой, убирать и мыть после еды посуду;  

- уметь заправить за собой постель, при раздевании – научить складывать в 



определенной последовательности одежду на свой стульчик; 

- в туалетной комнате пользоваться туалетной бумагой, мыть руки с мылом 

после туалета, вытирать полотенцем, уметь самостоятельно расчесываться;  

- в игровой комнате убирать на место игры и игрушки;  

-  приучить убирать помещения: вытирать пыль, поливать комнатные растения. 

 

4. Формирование навыка одевания и раздевания. В этом направлении решаются 

следующие задачи:  

- сформировать умение различать предметы одежды и обуви;  

- учить одеваться и обуваться при участии педагога, складывать и вешать 

снятую одежду и обувь;  

- учить шнуровать ботинки, завязывать и развязывать шнурки, различать обувь 

для правой и левой ноги, застегивать крупные и мелкие пуговицы, молнии, 

кнопки и т.д.;  

- учить правильно и последовательно одеваться (одежду и обувь), 

самостоятельно застегивать одежду. Учить детей следить за своим внешним 

видом, проверять, застегнута ли одежда, не испачкана ли; учить пользоваться 

носовым платком. 

 

Методы формирования навыков самообслуживания у детей с умственной 

отсталостью 

 

Методы формирования навыков самообслуживания представляет собой 

начальный этап в работе по трудовому воспитанию ребенка. Процесс обучения 

культурно-гигиеническим навыкам детей с отставанием в умственном развитии 

должен осуществляться с учетом личностно-ориентированных моделей 

воспитания и быть направлен на создание реальных возможностей в их 

самообслуживании. Ребенок, достигая под воздействием взрослого успеха в 

овладении самообслуживания, становится более умелым, более независимым 

от взрослого, уверенным в своих возможностях. Результат создает основу для 



коррекции (как в психическом, так и в личностном плане) имеющихся 

отклонений у ребенка и обеспечивает последующую его социализацию. 

В период обучения  воспитатели и няни работают над привитием детям 

культурно-гигиенических навыков. Воспитатели учат детей опрятности и 

правильному пользованию туалетом. Они следят за тем, чтобы дети были 

постоянно чистыми, опрятными, ухоженными. Дети должны научиться 

обращать внимание на свой внешний вид, овладеть способами приведения его в 

порядок, усвоить конкретную последовательность действий для выполнения 

того или иного навыка. 

Так как ребенок с отклонением в умственном развитии поступает в отделение 

начиная с 3-х лет, то первый год обучения считается с этого возраста. 

 

Задачи обучения и воспитания самообслуживания в 1 год обучения: 

• Учить детей обращаться к педагогам за помощью. 

• Формировать у детей опрятность. 

• Учить детей пользоваться туалетом, выходить из туалета чистыми, 

одетыми. 

• Учить детей мыть руки после пользования туалетом и перед едой. 

• Формировать у детей навык аккуратной еды — пользоваться чашкой, 

тарелкой, ложкой, салфеткой, правильно вести себя за столом. 

• Учить детей пользоваться носовым платком. 

• Формировать у детей навык раздевания и одевания, ухода за одеждой. 

• Учить детей оценивать свой внешний вид с использованием зеркала и без 

него. 

 

Задачи обучения и воспитания второго года обучения: 

• Продолжать формировать культурно-гигиенические навыки у детей. 

• Воспитывать у детей опрятность, формировать умения правильно 

пользоваться туалетом, самостоятельно использовать унитаз и туалетную 

бумагу. 



• Продолжать закреплять у детей навык умывания. 

• Учить детей мыть ноги перед сном. 

• Закреплять у детей навыки правильного поведения за столом, учить 

самостоятельно есть, правильно пользоваться чашкой, ложкой, вилкой, 

салфеткой. 

• Учить детей красиво и не спеша есть, откусывать пищу маленькими 

кусочками, тщательно прожевывать пищу, глотать не торопясь, не 

разговаривать во время еды. 

• Приучать детей в процессе одевания и раздевания соблюдать 

определенную последовательность; часть одежды надевать 

самостоятельно, в случае затруднений обращаться за помощью к 

взрослым. 

• Знакомить детей с выполнением различных способов застегивания и 

расстегивания одежды - пользоваться молнией, кнопками, липучками, 

ремешками, пуговицами, крючками, шнурками. 

• Учить детей пользоваться расческой. 

• Формировать у детей навык ухода за полостью рта - полоскать рот после 

еды, чистить зубы утром и вечером. 

• Закреплять у детей умение обращаться за помощью к взрослому, учить 

помогать друг другу в процессе одевания и раздевания. 

• Учить детей вежливому общению друг с другом в процессе выполнения 

режимных моментов - предлагать друг другу стул, благодарить за 

помощь, завязывать платок, застегивать пуговицу. 

• Воспитывать у детей навыки самоконтроля и ухода за своим внешним 

видом. 

В последующие годы воспитания и обучения в отделении эти навыки 

закрепляются и развиваются. 


